
 

Presentazione dell’Associazione RAGA 

 

 

Chi siamo 

Siamo un gruppo di amici che, dopo aver maturato tanti anni di esperienza in seno a una 

colonia integrata, ha sentito l’esigenza di fondare una propria associazione. Il nostro 

gruppo è caratterizzato da una grande passione, da un forte sentimento di condivisione, 

dal piacere nello stare insieme e dall’impegno nell’organizzare delle attività specifiche per 

persone in situazione di handicap, in particolare disabilità mentale. Questa spinta 

motivazionale ci ha portato negli anni a organizzare molte attività con i partecipanti anche 

al di fuori del contesto specifico della colonia estiva. Il 16 giugno 2020 abbiamo così 

fondato l’Associazione RAGA con il desiderio di poter dare maggiore struttura, 

progettualità e risorse alle attività proposte. 

 

Concetto di RAGA e valori  

RAGA, abbreviazione di “ragazzi”, è la parola che usiamo per soprannominare i 

partecipanti. Ci appare come un termine affettuoso che favorisce il calore emotivo e la 

relazione. Inoltre, RAGA è anche un acronimo che racchiude i valori portanti 

dell’Associazione: 

● Rispetto. È un valore fondamentale per poter creare un legame sincero, autentico e 

paritario. Il rispetto va anche inteso nel senso di una tutela delle fragilità dei raga con 

lo scopo però di agevolare l’espressione delle risorse individuali a beneficio del 

singolo e del gruppo. 

● Ascolto. Al nostro interno tentiamo di accogliere e comprendere le caratteristiche e i 

bisogni dell’altro in modo da non imporre a priori dei punti di vista. L’intenzione è di 

lasciare a ognuno il tempo per poter esprimere il proprio modo di essere, nel rispetto 

delle diverse forme e capacità soggettive di comunicazione. 

● Generosità. È lo slancio interiore nel partecipare con entusiasmo, cercando di favorire 

gesti di scambio, di aiuto e di sostegno reciproco. Con gli anni abbiamo infatti scoperto 

che il modo di porsi dei raga, spesso maggiormente spontaneo, fiducioso e meno 

filtrato da norme sociali, favorisce un clima di interazione, di autenticità, di 

condivisione e di piacere nello stare insieme.  

● Amicizia. È la relazione fondamentale che l’Associazione desidera incoraggiare al 

suo interno. Del resto, proprio la forza di questo sentimento tra i membri è ciò che ha 

permesso di concretizzare il progetto dell’Associazione.  

 

 

 



Scopo 

L’Associazione desidera promuovere il benessere dei raga, favorendo le relazioni 

reciproche, e si impegna per dar loro la possibilità di vivere delle esperienze arricchenti 

e piacevoli. Il tentativo è anche quello di favorire le interazioni sociali attraverso le attività 

proposte. Nello specifico, l’Associazione si propone di organizzare delle attività al fine di 

stimolare la soggettività, lo scambio, la creatività, le doti e le competenze dei raga, 

cercando di garantire e tutelare le loro possibilità espressive. 

 

Attività proposte 

L’Associazione organizza e/o promuove attività finalizzate a concretizzare il suo scopo e 

raccoglie dei fondi per finanziare le proprie proposte. In particolare, l’Associazione 

organizza attività ricreative e socio-culturali tra i suoi soci, i raga e, quando possibile, la 

popolazione.  

Le donazioni sono utilizzate durante i ritrovi che hanno luogo nel corso dell’anno. 

Attualmente sono regolarmente proposte delle uscite in piscina, al lago, allo zoo, al circo, 

al parco avventura, delle grigliate, delle cene in pizzeria, il week end natalizio, la festa di 

Capodanno e un viaggio itinerante di alcuni giorni in Svizzera (“Tour de Suisse”). Gli 

incontri sono progettati dai membri del Comitato, che cercano di proporre delle attività 

speciali, dedicate ai raga e costruite su misura per loro, tentando sia di valorizzare i 

desideri di ognuno che di stimolare determinate competenze e abilità socio-relazionali.  

 

Contatti 

Sito: www.associazione-raga.ch 
 

E-mail: info@associazione-raga.ch 

 

Vuoi sostenerci?  

 

CCP: 15 - 576438 - 8 

IBAN: CH92 0900 0000 1557 6438 8 CHF 

6500 Bellinzona 


